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ʹ    hƚĄŶzoo         DJECO ƚĄƌƐasũĄƚĠŬ: 
 

A ĄůůĂƚŽŬ�gyerekei elƚĠǀĞĚƚĞk.  
SĞŐşƚƐetek nekik gyorsan ŵĞŐƚĂůĄůŶŝ�Ă�ŚĂǌĂĨĞůĠ�ǀĞǌĞƚƅ�ƵƚĂƚ! 
 

�ũĄŶlŽƚƚ�ĠůĞƚŬŽƌ͗    2,5-5 ĠǀĞƐ�korig 
��ũĄƚĠŬ�ƚĂƌƚĂůŵĂ͗   30 ĄůůĂƚŽƚ�ĨŽƌŵĄǌſ lap 
��ũĄƚĠŬ�ĐĠůũĂ͗ ^ĞŐşts Ăǌ�ĄůůĂƚŽŬŶĂŬ�ŚĂǌĂƚĂůĄůni ƷŐǇ�ǀŝƐĞůŬĞĚǀĞ͕�ŵŝŶƚ�Ăǌ�ĂŶǇƵŬĄũƵŬ. 
 
ElƅŬĠƐǌƺůĞƚĞk: dĞŐǇĞŶ� ϰ� ͣĄůůĂƚ͟� lapot az 
asztal ŬƂǌĞƉĠƌĞ͕� ŬĠƉƉĞů� ĨĞůĨĞůĠ ĨŽƌĚşƚǀĂ. 
DĂŐǇĂƌĄǌǌĂ�Ğů�Ă�ŐǇĞƌĞŬĞŬŶĞŬ͕�ŚŽŐǇ�ĞǌĞŬ�Ăǌ�
ĄůůĂƚŽŬ�ĞůƚĠǀĞĚƚĞŬ͕�ĠƐ�ŶĞŬŝŬ�ŬĞůů� ƐĞŐşƚĞŶŝƺŬ 
aǌ� ĄůůĂƚŬĄŬŶĂŬ abban, hogy hazaƚĂůĄůũĂŶĂk. 
jŐǇ� ƚƵĚŶĂŬ� ƐĞŐşƚĞŶŝ, ha ƵƚĄŶŽǌǌĄŬ� az 
ĄůůĂƚŽŬ� ƐǌƺůĞŝŶĞŬ� Ă� ŚĂŶŐũĄƚ� ĠƐ/vagy a 
ŵŽǌŐĄƐĄƚ͘ 
 

:ĄƚĠŬƐǌĂďĄůǇ͗ A sorŽŶ� ůĠǀƅ ũĄƚĠŬŽƐ, titokban (gondolatban) ǀĄůĂƐǌƚ ĞŐǇ� ĄůůĂtot az 
ĂƐǌƚĂůƌſů ĂŶĠůŬƺů͕�ŚŽŐǇ�ďĄƌŬŝŶĞŬ�ĞůŵŽŶĚĂŶĄ. UƚĄŶŽǌǌĂ Ăǌ�ĄůůĂƚ ŚĂŶŐũĄƚ, mozdulatait, 
ǀĂŐǇ�ŵŝŶĚŬĞƚƚƅƚ.  
A ƚƂďďŝ� ũĄƚĠŬŽƐ� ŵĞŐƉƌſďĄůũĂ� ĨĞůŝƐŵĞƌŶŝ͕� ŚŽŐǇ� ŵŝůǇĞŶ� ĄůůĂƚot Śşǀ� ŚĂǌĂ� Ăz ƵƚĄŶŽǌſ�
ũĄƚĠŬŽƐ. Amikor ǀĂůĂŵĞůǇŝŬƺŬ ƷŐǇ� ŐŽŶĚŽůũĂ͕� ŚŽŐǇ� ĨĞůŝƐŵĞƌƚĞ� Ăǌ� ĄůůĂƚŽƚ͕� hangosan 
kimondja (Ă�ŬŝƐĞďď�ŐǇĞƌŵĞŬĞŬŶĠů�Ă�ŬĠƉƌĞ�ŵƵƚĂƚͿ: 
 

x Ha Ğǌ�Ă�ŵĞŐĨĞůĞůƅ�ĄůůĂƚ͕�ĂŬŬŽƌ�ŚĂǌĂŵĞŚĞƚ�Ă ĐƐĂůĄĚũĄŚŽǌ. ��ŬĄƌƚǇĄƚ ĨĠůƌĞƚĞƐǌŝŬ az 
ĂƐǌƚĂůƌſů. �ǌƵƚĄŶ�Ă�ŬƂǀĞƚŬĞǌƅ�ũĄƚĠŬŽƐŽŶ�Ă�ƐŽƌ͕�ĂŬŝ�Ʒũ�ĄůůĂƚŽƚ�ǀĄůĂƐǌƚ ĠƐ ƵƚĄŶŽǌza ... 

x Ha Ă� ũĄƚĠŬŽƐŽŬ�ŬƂǌƺů�ƐĞŶŬŝ�nem ismeri fel az ƵƚĄŶŽǌŽƚƚ ĄůůĂƚŽƚ͕�Ăǌ�Žƚƚ�ŵĂƌĂĚ az 
asztalon. Az utĄnĂ� ŬƂǀĞƚŬĞǌƅ� ũĄƚĠŬŽƐŽŶ� Ă� ƐŽƌ. �ƂŶƚŚĞƚ ƷŐǇ͕� ŚŽŐǇ� ƵŐǇĂŶĂŶŶĂŬ�
ǀĂŐǇ�ŵĄƐik ĄůůĂƚŶĂŬ�ǀŝƐĞůŬĞĚĠƐĠƚ�ƵƚĄŶŽǌǌĂ. 

 

DĞŐũĞŐǇǌĠƐ͗  �ǌ�ĞůƐƅ�ŬƂƌďĞŶ�Ă�ůĞŐũŽďď͕�ŚĂ�ĨĞůŶƅƚt kezdi aǌ�ƵƚĄŶǌĄƐƚ. 
 

��ũĄƚĠŬ�ǀĠŐĞ͗��ŵŝŬŽƌ�ŵŝŶĚ�Ă�ϰ�ĄůůĂƚ�ŚĂǌĂƚĂůĄůƚ͕�Ă�ũĄƚĠŬŽƐŽŬ�ŵĞŐŶǇĞƌƚĠŬ�Ă�ũĄƚĠŬŽt! 
 

sĄůƚŽǌĂƚ ŝĚƅƐĞďď�ŐǇĞƌŵĞŬĞŬ�ƐǌĄŵĄƌĂ͗ ��ũĄƚĠŬŽƚ�ŵĄƌ�ŶĞŵ�ĐƐĂƉĂƚŬĠŶƚ͕�ŚĂŶĞŵ�
versenyũĄƚĠŬŬĠŶƚ�ũĄƚƐǌũĄŬ͗�Ăǌ�Ă�ũĄƚĠŬŽƐ�ŶǇĞƌŝ�Ă�ŬĄƌƚǇĄƚ͕�ĂŬŝ�Ă�ůĞŐŐǇŽƌƐĂďďĂŶ�ĨĞůŝƐŵĞƌŝ�
Ăǌ�ĄůůĂƚŽƚ. 

��ũĄƚĠŬŽƚ�ƚĞƌǀĞǌƚĞ: Babayaga 
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